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EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2023

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esal - Emeb Gervésio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERUCES WLLLY 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 Goiaba cozida Magé cozida Mamao com banana prata
COLAGAO . . . o
Bergario2e | Suco de goiaba com laranja e |Suco de laranja com magé e pdo| Vitamina de maméo e p&o
Maternais péo de leite com requeijao francés com requeijdo francés com manteiga
- Feijao, arroz integral, peito de |Lentilha, arroz, carne moida com
Feijéo, Arroz, ovo caipira ) P I o
- . frango desfiado com brécolis e mandioquinha e chicéria
Bergario 1 cozido, chuchu refogado com . A . )
. tomate, batata doce com cheiro organica, bracolis cozido
tomate e espinafre
verde. (separado)
ALMOCO
FERIADO
Arroz, feijéo, omelete colorido Arroz, feijéo, frango com Arroz, lentilha, carne moida com
Bergério 2 e com espinafre e tomate. brécolis e tomate. Puré de mandioquinha e chicoria
Maternais Salada de chuchu com cheiro | batata doce. Salada de pepino. | orgénica. Salada de alface
verde. Meldo Abacaxi organica . Banana prata
Bergarios Sopa de mandioca com carne CANJA
LANCHE DA
TARDE CANJA Kibe de berinjela organica
. BOMBOCADO (mandioca com | (recheado com carne moida/
Maternais .
coco ralado) tomate/salsinha) e Suco de
abacaxi com horteld
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
CARDAPIO COLORIDO COM OS ALIMENTOS IN NATURA PROVINDOS DA AGRICULTURA FAMILIAR

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.

Deve-se observar a evolugao dos bebés, que poderdo receber a alimentagao do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.
i *Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota com abacate

Os alimentos deveréo ser bem cozidos e com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume do com agua e condi

porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas. * TORTA: MASSA=MEIAR AVEIA COM TRIGO

No primeiro ano de vida, n&o é re o que os alimentos sejam muito mi
do leite de vaca integral para alunos com restri¢ao serd o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
Média nutricional semanal
(dade Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg IS@\“ DA o
(Keal) (9 (9 (9 @ [Aug)lc(mg) Ca|Fe|Mg]|zn gﬁu&
7-11Meses| 500 85 16 10 | NA [360] 40 [210]85[ 90 [25 NI °
1-2anos 715 120 25 15 10 | 350 | 25 |380( 8 [95 ]| 3

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899 whatssap 981405581
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EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2023

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esal - Emeb Gervésio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERUCES WLLLY 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 Mingau de.avelal com leite Puré de m.aga com banana Banana nanica amassada Mamao Péra
enriquecido nanica cozidas
COLAGAO itami
Bergario 2 e Frapé cacau e coco (coado) e | Leite com cacau e banana e pdo (maga /\blﬁg:gza(:z:.r:;? 5o de Suco de mamé&o e pao de leite | Suco de abacaxi com pera e
Maternais biscoito integral com requeijédo francés com requeijéo ¢ leite com ri éota P com manteiga péo francés com manteiga
Feijao preto com carne suina Arroz com cenoura ralada,
Feijéo, arroz, frango color (com desgia ds Arfoz com abébrinha polenta ao molho de tomate Feijao, Arroz, frango desfiado | Arroz integral, Polenta mole a
Bercério 1 ce:ml;ra N t;eterrgba organica) | organica é renolho organico com natural enriquecido com com brécolis e tomate. Puré cor| bolonhesa (moida) com berinjela
uré de batata e acelga ?efo ada gcenoura repfo adosg tomate beterraba organica. Ovo caipira de rosa (batata e beterraba organica e sugo natural,
P 9 9 (se agra do)y cozido. Chuchu cozido organica) espinafre refogado (separado)
P ' (separado) com cheiro verde
ALMOCO
- . - Al lada, .
Arroz, Feijao, frango com Arroz com abobrinha organica, orlzj:t:zzl r;?)rh(:)u;: :raniate Arroz, Feijao, frango com Arroz com espinafre, Polenta a
Bercérlo2e cenoura e cheiro verde, puré de | feijéo preto com carne suina e P natural enriquecido com brécolis e tomate. Salada de | bolonhesa com PTS e berinjela
Ma‘iernais batata. Salada de cor de rosa | virado de repolho organico com beterraba or én?ca e qusiio. OVo batata cor de rosa (com organica e cheio verde. Salada
(acelga e beterraba orgénica cheiro verde Salada de caipira cozic?o Saladg dejaiface beterraba orgénica e cheiro de alface orgénico . Banana
ralada). Maca Cenouraralada . Laranja P orgénicAa Mexirica verde). Pera Prata
A Sopa de legumes com caldo de SOFiA de FF NAO (cgm Sopa de mandioquinha com
Bergarios = N macarrao aletria e batatinha e
frango e macarrdo argolinha cheiro verde) carne
LANCHE DA
TARDE CANJA CANJA
Maternais P#o francés com frango desfiado | PAO DE QUEIJO e SUCO DE | P&o de leite com carne moida e
e Suco de Melao GOIABA Suco de Abacaxi
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

CARDAPIO COLORIDO COM OS ALIMENTOS IN NATURA PROVINDOS DA AGRICULTURA FAMILIAR

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.

Deve-se observar a evolugao dos bebés, que poderao receber a alimentagao do almogo com a

ia igual a do bercario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverao ser bem cozidos e

com garfo. *Puré = leite zero lactose -

érgicos: legume

COom agua e cor

*Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota com abacate

No primeiro ano de vida, ndo &

o que os alimentos sejam muito mi

porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas. * TORTA: MASSA=MEIAR AVEIA COM TRIGO

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restricao sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional semanal
Energia |Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg,
Idade
(Keal) © © © © |Aug)|C(mg) Ca|Fe |Mg| zn
7-11 Meses 500 85 16 10 N.A | 360 | 40 [210|85( 90|25
1-2anos 715 120 25 15 10 350 | 25 [380] 8 | 95

Secretaria Municipal da Educagéo, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899 whatssap 981405581
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Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esau - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERUCES WLLLY 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 Maga cozida Melao Maméo Pera Banina Nanica
COLAGAO o ) . ) o
Bergario2e | Suco de mag e biscoito € ovo |Suco de meldo com laranja e pdo| Suco de laranja com maméao e | Suco de abacaxi com pera e p&o | Vitamina de banana nanica e pao
Maternais mexido com cenoura de leite com manteiga péo de leite com requeijao de leite com manteiga de leite com requeijdo
Arroz, polenta com peito de - . Arroz, Polenta mole ao sugo - -
) Feijao preto, arroz, carne suina ) Feijao, Arroz, frango desfiado | Feijao, arroz, carne desfiada com
- frango desfiado ao sugo natural . i - natural, carne desfiada com ’ A o
Bergario 1 Al desfiada com abdbora organica, - A com abobrinha organica, batata doce, beterraba organica e
com vagem e repolho organico berinjela organica, acelga e .
couve refogada e tomate. . chicéria e tomate acelga refogada
refogado cheiro verde
ALMOCO
. - . I - -
Arroz, polenta com peito de Arroz, feijdo preto, carne suina Arroz, Polenta a0 sugo ngtgra ! Arroz, feijéo, frango com Arroz, Feijéo, isca de carne com
- X . . carne desfiada com berinjela ) - ) .
Bergario 2 e frango ao molho de tomate | com abdbora organica e cheiro - : abobrinha orgénica e cheiro batata doce e cheiro verde.
. —_ . organica e cheio verde. Salada -
Maternais natural com manjericdo. Salada | verde. Salada de pepino com . verde. Salada de tomate. Salada de beterraba organica.
N ~ . de alface organico . Banana R =
de repolho organico. Maga tomate. Laranja Prata Laranja Maméo
OVO CAIPIRA E JARDINEIRA Sona de mandioquinha com
Bergarios Sona Colorid DE LEGUMES COZIDOS o
LANCHE DA d foza s a"(cal:nte I¢ (saborizados) ?
esfiada, macarréo, batata,
TARDE cenouré chuchu eycheiro Y CANJA CANJA
! erde) OMELETE a PIZZAIOLO TORTA de frango com milho,
Maternais v (tomate/queijo/orégano) e Suco cenora e cheiro verde. Suco de
de laranja com cenoura laranja com beterraba
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

CARDAPIO COLORIDO COM OS ALIMENTOS IN NATURA PROVINDOS DA AGRICULTU

RA FAMILIAR

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.

Deve-se observar a evolugao dos bebés, que poderao receber a alimentagao do almogo com a

ia igual a do bercario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverao ser bem cozidos e

com garfo. *Puré = leite zero lactose -

érgicos: legume

COom agua e cor

*Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota com abacate

No primeiro ano de vida, ndo &

o que os alimentos sejam muito mi

porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas. * TORTA: MASSA=MEIAR AVEIA COM TRIGO

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restricao sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional semanal
Energia |Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg
Idade
(Keal) © © © © |Aug)|C(mg) Ca|Fe|Mg| Zn
7-11 Meses 500 85 16 10 N.A [ 360 | 40 |210(85] 90 |25
1 -2 anos 715 120 25 15 10 350 | 25 [380] 8 | 95| 3

Secretaria Municipal da Educagéo, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899 whatssap 981405581
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EDUCACAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais ALIMENTAGCAO ESCOLAR DE TIETE_2023
Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esau - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
TURMA!
SERMICRS L £ 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 Pera cozida Maga Meléo Mamao Banana nanica
COLAGAO . . B . B - . o . B o B )
Bergario 2 e Suco de laranja e biscoito com | Suco de maga com laranja e pdo| Suco de meldo com laranjae |Vitamina de maméo e péo de leite| Vitamina de banana e pao de leite
Maternais requeijao de leite com paté de ovo péo de leite com manteiga com requeijao com requeijéo
. . Arroz integral com brécoles,
- . . Feijao, arroz integral, peito de ! ) . ]
Feijao, Arroz, ovo caipira cozido, e Lentilha, arroz, carne moida com Feijao, arroz, carne suina polenta mole com carne desfiada
- frango desfiado com brécolis e S
Bergario 1 chuchu refogado com tomate tomate. batata doce com mandioquinha, couve refogada | desfiada com couve-flor, repolho | ao molho natural de tomate com
com espinafre o com tomate organico com cenoura refogados.|  beterraba organica e acelga
cheiro verde. .
refogada com cheiro verde
ALMOGO
- . . - . . Arroz integral com brocoles,
Arroz, feijdo, omelete colorido | Arroz integral, feijéo, frango com ) . Arroz, feijéo, carne suina com
. ) P Arroz, lentilha carne moida com § polenta com carne desfiada ao
Bergario2e | com espinafre e tomate. Salada | brocolis e tomate. Salada de L couve-flor e cheiro verde.
q . . mandioquinha. Salada de alface A molho natural de tomate com
Maternais de chuchu com cheiro verde. | batata doce com cheiro verde. e Salada de repolho organico com A
. . organica. Banana prata . beterraba organica. Salada de
Goiaba Meldo cenoura Laranja -
acelga. Maga
R Pavé de maga (crem maisen:
- Puré de batata com frango ave de. 364 (creme de ma sena
Bergarios ) saborizado com coco e maga
desfiado - X
VAR cozida, camadas intercaladas)
CANJA SALADA DE FRUTAS CANJA
TARDE
Maternais Pao francés com queijo e Suco | BOLO DE ANIVERSARIO (maga
de maracuja com mamé&o com banana)
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
CARDAPIO COLORIDO COM OS ALIMENTOS IN NATURA PROVINDOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
[Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.
Deve-se observar a evolugdo dos bebés, que poderdo receber a 30 do almogo com a éncia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.
Os alimentos deverdo ser bem cozidos e com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos) “Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota com abacate
No primeiro ano de vida, néo é que os alimentos sejam muito mi dos, porque a crianca esta a conhecer novos sabores e texturas.* TORTA: MASSA=MEIAR AVEIA COM TRIGO
Substituto do leite de vaca integral para alunos com restri¢do serd o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
Média nutricional semanal
dade Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg; @\“D“Foo
N
(Keal) © @ | © | © [Apglcmglcalre]mg]n e
7-11Meses| 500 85 16 10 N.A | 360 | 40 [210]85] 90 [ 25 NI/ °
1-2anos 715 120 25 15 10 350 | 25 |380| 8 [ 95 3

Secretaria Municipal da Educagéo, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899 whatssap 981405581




