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PROJETOS ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
LANCHE DA MANHA E DA Café com leite e pdo de leite | Leite com cacau e biscoito | Café com leite e p&o francés
TARDE com manteiga integral com requeijéo com manteiga
VOLTA AS AULAS
Arroz, feijdo preto, carne suina| Arroz, Polenta com frango ao Arroz, feij@o, carne com
ALMOCO com abobora. Saladade | molho. Salada de repolho com| batata. Salada de ricula.
vinagrete. Mexirica cenoura. Maga Laranja
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
LANCHE DA MANHA E DA | Café com leite e biscoito doce | Leite com cacau e canelae | Café com leite e péo de leite |Leite com cacau e p&o francés| Café com leite e pao de leite
TARDE com requeijao pao francés com manteiga com requeijdo com manteiga com requeijao
. . Arroz, feijdo, frango xadrez | Arroz, Feijdo, carne desfiada
Arroz, lentilha com carne suina . ~ . . Arroz, Polenta recheada com
Arroz, Polenta bolonhesa. . (cenoural/pimentao/couve flor e| com abobrinha e cheiro verde. B
ALMOGO ~ e calabresa. Farofa colorida. . presunto e queijo ao sugo.
Salada de acelga. Maga . . cheiro verde) Salada de Salada de beterraba ralada. .
Salada de pepino. Laranja « Salada de alface Laranja
alface. Banana Maca
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