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CASA DE MARIA e EDUCANDARIO ROSA MISTICA

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2023

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
LANCHE DA ENTRAP.A Café com leite e biscoito | Achocolatado e péo de leite | Café com leite e pdo de Composto~ de chop olate Café com leite e péo de
somente alunos do sitio : . . branco e pao de leite com . .
, com manteiga com requeijao leite com manteiga leite com manteiga
6:30h requeijdo
Arroz, feijao, carne moida Arroz. feii&o. frando com Arroz. volenta a Arroz, feijao preto com | Arroz, feijao, isca de carne
REFEIgAO COMPLETA | com abobrinha e cheiro cenouré o :)atéta Sgala da de boIonhes’apcom ervilha, | ©@Me suina e abdbora. com quiabo. Salada de
MANHA-TARDE-NOITE |verde. Salada de beterraba : L : Couve refogada. batata com cheiro verde.
: pepino. Maga Salada de alface. Laranja . .
. Melancia Vinagrete. Banana Mexirica
Média nutricional semanal DA ¢
D %)
S Energla | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) @W
(Keal) (ol (@ | (@ [ (@ Ag)Cimg] Ca[Fe [Mg[Zn 2 34
Fundamental 1 530 a0 17 12 9 | 230 | 60 [30| 59| 2 N 74

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899




O ¥

PROJETOS

Cardapio de Novembro
CASA DE MARIA e EDUCANDARIO ROSA MISTICA ALIMENTACAO ESCOLAR DE TIETE 2023
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
LANCHE DA ENTRAP.A Composto wtgmmado de Leite com cacau 50% e pao Café com leite e biscoito . :
somente alunos do sitio | morango e biscoito com ) Café com leite e Bolo
. . de leite com requeijao com requeijao
6:30h manteiga
) Arroz, Feijdo, came moida FERIADO Arroz, feijdo, cuscuz mole | Arroz, Feijdo, carne cubos
REFEICAO COMPLETA . Arroz, Polenta a bolonhesa. . ,
? com cenoura e abobrinha, com frango, milho, cenoura, com mandioca, couve
MANHA-TARDE-NOITE : Salada de chuchu com )
, , Salada de pepino. ) : tomate e cheiro verde . refogada. Salada de
9:15h - 15h - 18:30h : cheiro verde. Laranja N - -
Melancia Salada de alface. Maga almeirdo. Mexirica
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
LANCHE DA ENTRAP.A . , . Café com leite e pdo com | Leite com cacau 50% e péo | Café com leite e p&o de leite
somente alunos do sitio Café com leite e biscoito , : o .
6:30h manteiga de leite com requeijao com manteiga
FERIADO Arroz, feijdo, polenta ao Artoz, Feijao preto, came Arroz, Feuag, isca de carne | Arroz, Lasanha de frango ao
sugo recheada com . . com abobrinha, tomate e | sugo coberta com molho de
suina com abdbora, couve , :
cheiro verde. Salada de |espinafre Salada cor de rosa
(batata com beterraba

presunto e queijo. Salada

refogada. Salada de

couve-flor com cheiro verde.

cozidas) Maca

REFEIGAO COMPLETA
MANHA-TARDE-NOITE
9:15h - 15h - 18:30h de cenoura com vagem. :
: Vinagrete. Banana prata .
Laranja Mexirica
Média nutricional semanal RDAe,
Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipidecs | Fbras | Vitaminas |  Minerals (mg) & \& T
Turmas f WUl
(Kcal) (a) (gl (o | (g A(g)Cmg) Ca|Fe Mg | Zn o @. 2.
Fundamental 1 530 &0 17 12 9 | 230| 60 (360| 5 |9% | 2
Secretaria Municipal da Educag-e”xol, Avenida F.e-rnando Co-s-ta, n°1115', Beira R-io - Tiéié, SP.' 'i'eléf;)-n-e l15.3285-1;899 .
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CASA DE MARIA e EDUCANDARIO ROSA MISTICA

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2023

52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
. , o , ~ T A < . . ~ mposto vitamin
LANCHE DA ENTRAP.A Café com leite e biscoito |Leite com cacau 50% e pao| Vitamina de maméo e pdo | Café com leite e péo de Composto a~ ado.de
somente alunos do sitio . ) o : . : o morango e pao de leite
. com manteiga de leite com requeijao de leite com manteiga leite com requeijéo .
6:30h com manteiga
- Arroz, feijao, frango com Arroz, lentilha com -
REFEICAD COMPLETA Arroz, feijao,omelete com imentio e cenoura e calabresa e iardineira de Arroz, Polenta ao sugo e |Arroz, Feijéo, carne cubos
¢ cenoura, brocolis e tomate. - : | frango desfiado com com mandioca e cheiro
MANHA-TARDE-NOITE virado de abobrinha.  |legumes gratinada (molho branco .
9:15h - 15h - 18:30h Salada de chuchu com . ) cenoura e ervilha. Salada | verde. Salada de alface.
:15h - 15h - 18: : .| Salada de repolho colorido. | e queio) Salada de alface. ) .
cheiro verde. Melancia : de acelga. Laranja Mexirica
Laranja Banana
Média nutricional semanal o DA &
= Energla | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerals (mg) ;@m
Kea) | (g (@ | (@ | (9 |A(9)Cmg) Ca|Fe|Mg|2n 2o
Fundamental 1 530 80 17 {2 INEIEIEIREE

Secretaria Municipal da Educagéo, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899




