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ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2023

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
LANCHE DA ENTRADA Leite com cacau 50% e Café com leite e pao de leite| Café com leite e biscoito | Café com leite e p&o francés

(para alunos da zona rural)

biscoito integral com requeijao

Café com leite e Bolo

com manteiga

maria

com manteiga

Arrozl com cenoura ralada,
polenta com almondegas ao

Arroz, feijao preto, carne
suina com abodbora e

Arroz, Polenta bolonhesa a
pizzaiolo

Arroz, feijao, frango com
abobrinha e cheiro verde.

Arroz, Feijao, isca de carne
com batata doce e cheiro

ALM . . . i
0o molho d? t.o r~nate natural com cheiro verde. Saladade | (queijo/tomate/orégano). Salada de repol_ho colorido verde. Salada de beterraba
manjericdo. Salada de . . ~ | (cenoura e cheiro verde).
~ pepino. Laranja Salada de alface . Maca . ralada. Banana Prata
repolho. Maga Laranja
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
LANCHE DA ENTRADA | Café com leite e p&o de leite |Café com leite e pao francés| Leite com cacau 50% e |Café com leite e pdo de leite|  Café com leite e biscoito

(para alunos da zona rural)

com manteiga

com requeijao

Bolo

com requeijao

maria com manteiga

Arroz, feijdo, omelete colorido
com chicoria e tomate. Salada

Arroz, feijao, frango com
batata doce e cheiro verde.

Arroz, lentilha com calabresa
e virado de com abobrinha.

Arroz, feij@o, carne suina
com virado de chicoria

Arroz a grega
(tomate/pimentao e
cenoura) ralada, Polenta a

ALMOCO . Salada de berinjela com
de chuchu com cheiro verde. . . Salada de alface. Banana . .
~ tomate e pimentao. Salada de vinagrete. Maga | bolonhesa (tomate). Salada
Maga . prata .
Laranja de acelga. Laranja
CARDAPIO COLORIDO COM PRODUTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
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32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
LANCHE DA ENTRADA Composto vitaminado de Café com leite e pao francés |Café com leite e p&o de leite
(para alunos da zona rural) morango e biscoito integral com manteiga com requeijao

com requeijao

FERIADO Arroz com espinafre Polenta Arroz, Feijao, carne de .
. Arroz, Lentilha, frango com
a bolonhesa com berijela panela com batata e

ALMOCO - . chuchu e batata. e Salada

queijo e tomate. Salada de | tomate. Salada de pepino. ~

. de alface. Magé

alface. Laranja Banana prata
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023

LANCHE DA ENTRADA Leite com cacau 50% e Café com leite e p&o francés Cha Mate com Bolo Café com leite e p&o de leite Café com leite e pdo
(para alunos dazonarural) | biscoito maria com requeijao com manteiga com requeijéo francés com manteiga

Arroz, feijao preto com
calabresa e farofa colorida
(cenoura/piment&o/cheiro

verde). Salada de Vinagrete.
Abacaxi

Arroz, Polenta ao sugo com

carne em cubos e berinjela

e cheio verde. Salada de
alface. Banana Prata

Arroz com cenoura, Polenta Arroz, Feijao, frango com | Arroz, Feijéo, isca de carne
com mini almondegas e tomate, pimentao e virado de| com batata doce e cheiro
ervilhas ao molho de tomate. | repolho Salada de pepino. | verde. Salada de alface.
Salada de acelga. Laranja Maca Laranja

ALMOGO

CARDAPIO COLORIDO COM PRODUTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
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52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
LANCHE DA ENTRADA Composto vitaminado de Café com leite e pao francés| Leite com cacau 50% e pédo Leite com banana e cacau e Cafa com leite e pao francés
biscoito salgado com

(para alunos da zona rural)

chocolate branco e biscoito
salgado com requeijao

com manteiga

de leite com requeijdo

manteiga

com requeijao

Arroz, Feijdo, peito de frango
com abdbora e cheiro verde.

Arroz, feijao preto, carne
suina com mandioca e

Arroz com cenoura, polenta
com peito de frango desfiado
sugo (tomate/manjericao)

Arroz, lentilha, carne moida
com jardineira de legumes
(batata/chuchu/cenoura)

Arroz, STROGONOF de
carne com chuchu em

ALMOCO . . .
¢ Salada de beterraba ralada. | cheiro verde. Salada de coberta com queijo e cubinhos. Salada de batata
. N Salada de acelga. Banana . ~
Laranja repolho. Maca tomate.Salada de alface. rata com cheiro verde. Magé
Laranja P
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