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PARCIAL MANHA: 9:00 as 9:20 e 9:30 as 9:50 ,‘ { LANCHE: 11:00 as 11:30 s PARCIAL TARDE: 14:10 as 14:30 e 15:00 as 15:20
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2% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023

ALMOGO - MANHA

Arroz, Feijdo, omelete de
abobrinha com espinafre.
Salada de beterrada cozida.
Maga

Arroz, feijdo preto, virado de

couve com carme suina.

Salada de pepino com
tomate. Laranja

Arroz, Polenta com frango
a0 sugo com vagem.
Salada de alface. Mexirica

Arroz, lentilha, isca de carne
com brocolis e tomate.
Salada de cenoura ralada.
Abacaxi

Arroz, feijao com peito de
frango desfiado com
abobrinha e cheiro verde. .
Salada de almeirdo
Péssego

LANCHE
INTERMEDIARIO

Pavé de banana

SALADA DE FRUTA

Biscoito doce com
achocolatado

Bolo e Suco de laranja

SALADA DE FRUTAS

ALMOGO - TARDE

Arroz, Feijdo, omelete de
abobrinha com espinafre.
Salada de beterrada cozida.

Arroz, feijdo preto, virado de
couve com carme suina.
Salada de pepino com

Arroz, Polenta com frango
a0 sugo com vagem.
Salada de alface. Mexirica

Arroz, lentilha, isca de carne
com brocolis e tomate.
Salada de cenoura ralada.

Arroz, feijao com peito de
frango desfiado com
abobrinha e cheiro verde. .
Salada de almeirdo

Maga tomate. Laranja Abacaxi A
Péssego
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023

ALMOGO - MANHA

Arroz, feijao, almondegas
assadas e cenoura com
chuchu. Salada de repolho.

Arroz, polenta, carne
desfiada ao sugo. Salada
de brocolis e couve flor.

Arroz, Feijéo preto com
carne suina e abébora,
couve refogada. Salada de

Arroz, feijéo, carne moida
com quiabo. Salada de
batata com cheiro verde.

Arroz, feijao, carne suina
com batata doce e couve
refogada. Salada de

Mexirica Melancia almeirdo. Maca Banana Prata vinagrete Abacaxi
LANCHE . Biscoito doce e Suco de
INTERMEDIARIO BOLO e Suco de laranja abacaxi SALADA DE FRUTAS SAGU DE ABACAXI SALADA DE FRUTAS

ALMOGO - TARDE

Arroz, feijao, almondegas
assadas e cenoura com
chuchu. Salada de repolho.

Arroz, polenta, carne
desfiada ao sugo. Salada
de bracolis e couve flor.

Arroz, Feijao preto com
carne suina e abdbora,
couve refogada. Salada de

Arroz, feijéo, carne moida
com quiabo. Salada de
batata com cheiro verde.

Arroz, feijao, carne suina
com batata doce e couve
refogada. Salada de
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Mexirica Melancia almeirdo. Magé Banana Prata vinagrete. Abacaxi
i da i eonal semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
T Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipidecs | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Kesl) (] @ | @ [ (9 [AQ)Cimg) Ca|Fe|Ng|Zn|
Fundamental 530 ] 17 AEREIEIEIEEE
Fundamental 2/ EJA Médio |  T40 120 2 18 10 | 230 60 [3B0[ 5 [97] 3
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PARCIAL TARDE: 14:10 as 14:30 e 15:00 as 15:20

ALMOGO - TARDE

Arroz, feijao, omelete com
espinafre. Salada de batata
com ovos cozidos. Mexirica

Arroz, Feijao, carne moida

com berinjela, abobrinha e

tomate.Salada de acelga.

Arroz, Polenta com frango
ao sugo com vagem. Salada
de Alface. Laranja

Risoto Colorido de carne
moida com legumes e puré
de batata. Maga

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
Arroz, feijdo, omelete com é(:ﬁzt;elzrﬁ?g& C:gggrmﬁ;dz Arroz, Polenta com frango | Risoto Colorido de carne
ALMOGO - MANHA | espinafre. Salada de batata a, ao sugo com vagem. Salada | moida com legumes e puré

. iy tomate.Salada de acelga. . «

com ovos cozidos. Mexirica Magé de Alface. Laranja de batata. Magé

LANCHE BISCOITO DOCE E SUCO . RECESSO ESCOLAR
INTERMEDIARIO DE MELANCIA CANJICA BOLO e Suco de abacaxi SALADA DE FRUTAS
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Maga
Média nuricional semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (a) (9) (g) (9 |A{a)[C (ma) Ca | Fe [Mg| Zn
Fundamental 1 530 80 17 12 9 | 230 60 (30| 5|92
Fundamental 2/ EJA Médio | 740 120 2 18 0 | 230( 60 [360) 5|97 3




