FRUTAS QUE NECESSITAM DE MATURAGCAO DEVEM SER SOLICITADAS COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA. OS LEGUMES QUE NAO FOREM SER USADOS ATE SEXTA-FEIRA DA
SEMANA DA ENTREGA, DEVEM SER BRANQUEADOS E CONGELADOS. OS PURES DE LEGUMES DEVEM SER FEITO SEPARADAMENTE COM AGUA PARA OS ALERGICOS. DEMAIS
SUBSTITUICOES SEGUIR AS ORIENTACOES QUE DEVEM ESTAR FIXADAS NAS COZINHA - APLV e DOENGA CELIACA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - LEI N2 11.947

Thalita Brecht Battistucci
Nutricionista — Responsavel técnica

3 CRN3:54109
CARDAPIO SETEMBRO - 2025
Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educandario - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nastaro
Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia - Educandario Rosa Mistica.
EDUCACAOQ INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA 01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
) Leite com cacau. Pdo de leite com Vitamina de mamao. Pdo de Leite com cacau. Pdo de leite com Vitamina de banana. Pdo de leite Leite com cacau. Pdo de leite com
LANCHE - MANHA requeijdo. leite com manteiga. requeijdo. com manteiga. requeijdo.

ALMOCO

Arroz, feijao, ovo mexido com

abobrinha. Salada de acelga. Maga.

Macarrdo com carne moida ao
molho de tomate com cenoura.
Salada de chuchu. Mexerica.

Arroz, feijao, carne de panela com
mandioquinha. Salada de
beterraba. Banana.

Arroz, Polenta com frango desfiado
ao molho de tomate com cenoura.
Salada de alface.

Arroz, feijdo preto, carne suina
com abdbora. Salada de couve.
Maga.

LANCHE- TARDE

Suco de laranja. Torta de frango
com queijo e tomate.

Suco de manga. P3o de leite
com requeijdo.

Suco de abacaxi. P3o de leite com
manteiga.

Salada de frutas.

Suco de laranja. Bolo de banana
com aveia e cacau.

*carddpio sujeito a alteragdes.

Média nutricional semanal

ade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas | Minerais (mg)
(Kea) | (o {9 | (@ | @ AGgCmg Ca|Fe Mg Zn
4-Sams | 985 160 k| % | 15 |2X0| 60 |50]8 |93

Observagéo: de acordo com a RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE MAIO DE 2020, § 62, os carddpios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:

e  Biscoito, bolacha, pdo ou bolo a, no mdximo sete vezes por semana quando ofertada trés refeicbes ou mais, em periodo integral;

e Preparagées regionais doces a, no maximo, uma vez por semana em unidades escolares que ofertam alimentacgdo escolar em periodo integral;

e Liquidos ldacteos com aditivos ou adog¢ados a, no mdximo, duas vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo integral;
e Produtos cdrneos (calabresa, presunto, salsicha, por exemplo) a, no mdximo, duas vezes por més;
e Alimentos em conserva a, no mdximo, uma vez por més

*Conforme orientacdes da Nutricionista Supervisora da unidade, o carddpio devera ser adaptado de acordo com as necessidades alimentares especiais da crianca tais como doenca

celiaca, diabetes, hipertensdo, alergias e intolerancias alimentares, dentre outras, mediante laudo médico (FNDE, RESOLUCAO N26 DE 2020).




FRUTAS QUE NECESSITAM DE MATURAGCAO DEVEM SER SOLICITADAS COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA. OS LEGUMES QUE NAO FOREM SER USADOS ATE SEXTA-FEIRA DA
SEMANA DA ENTREGA, DEVEM SER BRANQUEADOS E CONGELADOS. OS PURES DE LEGUMES DEVEM SER FEITO SEPARADAMENTE COM AGUA PARA OS ALERGICOS. DEMAIS
SUBSTITUICOES SEGUIR AS ORIENTACOES QUE DEVEM ESTAR FIXADAS NAS COZINHA - APLV e DOENGA CELIACA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - LEI N2 11.947

Thalita Brecht Battistucci
Nutricionista — Responsavel técnica

CARDAPIO SETEMBRO- 2025 CRN3:54109
Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educandario - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nastaro
Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia- Educandario Rosa Mistica.
EDUCACAOQ INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23 SEMANA 08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025

LANCHE - MANHA

Leite com cacau. Biscoito maisena.

Leite com cacau. Pdo de leite
com requeijdo.

Vitamina de banana. Pdo de leite
com manteiga.

Leite com cacau. Bolo.

Suco de melancia. Pdo de leite
com requeijdo.

ALMOCO

Macarrao com frango desfiado,
cenoura e vagem. Salada de
repolho. Laranja.

Arroz, polenta com carne moida
e chuchu ao molho de tomate.
Salada de acelga. Maga.

Arroz, feijdo, iscas de carne com
brdcolis. Salada de alface.

Macarrao com frango desfiado ao
molho de tomate e cenoura. Salada
de beterraba. Banana.

Arroz, feijdo preto, carne suina
com abobrinha. Salada de alface.
Melancia.

LANCHE- TARDE

Suco de manga. Pao de leite com
queijo.

Suco de laranja. Pdo de queijo.

Salada de frutas

Leite com cacau. Pdo de leite com
paté de frango.

Leite com cacau. Pipoca.

*Carddpio sujeito a alteragdes.

Méia nutricional semanal
ade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas | Minerais (mg)
(ea) | @ | @® | (@ | (@ AW CmolCaFe Mg 2n
d-5amos | 985 180 Kl B | B 290|Bﬂ570 893

Observagéo: de acordo com a RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE MAIO DE 2020, § 62, os carddpios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:

e  Biscoito, bolacha, pdo ou bolo a, no mdximo sete vezes por semana quando ofertada trés refeicbes ou mais, em periodo integral;

e Preparagdes regionais doces a, no mdximo, uma vez por semana em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo integral;

e Liquidos ldcteos com aditivos ou adogados a, no mdximo, duas vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo integral;

e Produtos cdrneos (calabresa, presunto, salsicha, por exemplo) a, no mdximo, duas vezes por més;
e Alimentos em conserva a, no mdximo, uma vez por més

*Conforme orientacdes da Nutricionista Supervisora da unidade, o carddpio devera ser adaptado de acordo com as necessidades alimentares especiais da crianca tais como doenca

celiaca, diabetes, hipertensao, alergias e intolerancias alimentares, dentre outras, mediante laudo médico (FNDE, RESOLUCAQO N26 DE 2020).




FRUTAS QUE NECESSITAM DE MATURACAO DEVEM SER SOLICITADAS COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA. OS LEGUMES QUE NAO FOREM SER USADOS ATE SEXTA-FEIRA DA
SEMANA DA ENTREGA, DEVEM SER BRANQUEADOS E CONGELADOS. OS PURES DE LEGUMES DEVEM SER FEITO SEPARADAMENTE COM AGUA PARA OS ALERGICOS. DEMAIS
SUBSTITUICOES SEGUIR AS ORIENTACOES QUE DEVEM ESTAR FIXADAS NAS COZINHA - APLV e DOENGA CELIACA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - LEI N2 11.947

Thalita Brecht Battistucci
Nutricionista — Responsavel técnica

CARDAPIO SETEMBRO- 2025 CRN3:54109
Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educandario - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nastaro
Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia - Educandario Rosa Mistica.
EDUCACAO INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA 15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
Leite com cacau. Pdo de leite com Leite com cacau. P3o de leite Leite com cacau. Pao de leite com Vitamina de banana. P3o de leite Suco de abacaxi. Pdo de leite com
LANCHE - MANHA manteiga. com requeijdo. manteiga. com requeijdo. manteiga.

ALMOGO

Arroz, feijdo, ovo mexido com
abobrinha. Salada de acelga.
Laranja.

Arroz, polenta com frango
desfiado ao molho de tomate
com cenoura. Salada de
repolho. Maga.

Arroz, feijao, carne de panela com
chuchu. Salada de tomate.
Banana.

Macarrdo com carne moida e
berinjela ao molho de tomate.
Salada de alface.

Arroz, feijao, frango desfiado com
abdbora. Salada de couve.
Laranja.

LANCHE- TARDE

Suco de manga. Quibe de frango.

Suco de laranja. Bolo de
cenoura.

Suco de abacaxi. P3o de leite com
requeijdo.

Salada de frutas

Suco de maracuja. Pdo de leite
com queijo.

*Carddpio sujeito a alteragdes.

Médiia nutricional semanal
ade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas | Minerais (mg)
fKea) | @ | @ | @ | @ A[pQL]‘M‘Ca Fe [Mg| 2n
4-Sams | 985 160 k| B | 15 |2X0|60|50|8 |93

Observagédo: de acordo com a RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE MAIO DE 2020, § 62, os carddpios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:

Biscoito, bolacha, pdio ou bolo a, no mdximo sete vezes por semana quando ofertada trés refeicGes ou mais, em periodo integral;

Preparagdes regionais doces a, no mdximo, uma vez por semana em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo integral;

Liquidos ldcteos com aditivos ou adogados a, no mdximo, duas vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentagéo escolar em periodo integral;

Produtos cdrneos (calabresa, presunto, salsicha, por exemplo) a, no mdximo, duas vezes por més;
Alimentos em conserva a, no mdximo, uma vez por més

*Conforme orientacdes da Nutricionista Supervisora da unidade, o carddpio devera ser adaptado de acordo com as necessidades alimentares especiais da crianca tais como doenca

celiaca, diabetes, hipertensao, alergias e intolerancias alimentares, dentre outras, mediante laudo médico (FNDE, RESOLUCAO N26 DE 2020).




FRUTAS QUE NECESSITAM DE MATURAGCAO DEVEM SER SOLICITADAS COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA. OS LEGUMES QUE NAO FOREM SER USADOS ATE SEXTA-FEIRA DA
SEMANA DA ENTREGA, DEVEM SER BRANQUEADOS E CONGELADOS. OS PURES DE LEGUMES DEVEM SER FEITO SEPARADAMENTE COM AGUA PARA OS ALERGICOS. DEMAIS
SUBSTITUICOES SEGUIR AS ORIENTACOES QUE DEVEM ESTAR FIXADAS NAS COZINHA - APLV e DOENGA CELIACA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — LEI N2 11.947 Thalita Brecht Battistucci
Nutricionista — Responsavel técnica
CARDAPIO SETEMBRO- 2025 CRN3:54109
Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educandario - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nastaro
Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia- Educandario Rosa Mistica.
EDUCAGAO INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA 22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
Leite com cacau. Pdo de leite com . Vitamina de maca. Pdo de leite Suco de melancia. Pdo de leite com Leite com cacau. Pdo de leite com
i - Leite com cacau. Bolo. . . ox
LANCHE - MANHA requeijdo. com requeijdo. manteiga. requeijdo.
. Macarrdo com frango desfiado fx , Arroz, feijao, frango em cubos com Arroz, polenta com carne moida e
Arroz, feijao, carne de panela com Arroz, feijao preto, carne suina -
o ~ ao molho de tomate e cenoura. . vagem. Salada de beterraba. berinjela ao molho de tomate.
ALMOCO brécolis. Salada de repolho. Maga. ) com abobrinha. Salada de couve. .
Salada de chuchu. Laranja. Banana. Salada de alface. Melancia
Suco de manga. P3o de leite com Suco de laranja. Pdo de leite . . Suco de maracuja.
. R Salada de frutas Leite com cacau. Pipoca. Bolo de coco com cobertura de
LANCHE- TARDE manteiga. com paté de frango. . L
chocolate (aniversario).

*Carddpio sujeito a alteragdes.

Média nutricional semanal
ade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas | Minerais (mg)
(Kea) | (9 {9 | (9 | (@ JA@g)C(mg)CalFe Mg Zn
4 - 5anos 95 160 K| B | 15| 20|60 |50[8 |93
Observagédo: de acordo com a RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE MAIO DE 2020, § 62, os carddpios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:

Biscoito, bolacha, pdo ou bolo a, no mdximo sete vezes por semana quando ofertada trés refeicées ou mais, em periodo integral;

Preparagdes regionais doces a, no mdximo, uma vez por semana em unidades escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo integral;

Liquidos ldcteos com aditivos ou adogados a, no mdximo, duas vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo integral;
Produtos cdrneos (calabresa, presunto, salsicha, por exemplo) a, no mdximo, duas vezes por més;

e Alimentos em conserva a, no mdximo, uma vez por més

*Conforme orientacSes da Nutricionista Supervisora da unidade, o carddpio devera ser adaptado de acordo com as necessidades alimentares especiais da crianca tais como doenca celiaca,
diabetes, hipertensio, alergias e intolerdncias alimentares, dentre outras, mediante laudo médico (FNDE, RESOLUCAO N26 DE 2020).




FRUTAS QUE NECESSITAM DE MATURAGCAO DEVEM SER SOLICITADAS COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA. OS LEGUMES QUE NAO FOREM SER USADOS ATE SEXTA-FEIRA DA
SEMANA DA ENTREGA, DEVEM SER BRANQUEADOS E CONGELADOS. OS PURES DE LEGUMES DEVEM SER FEITO SEPARADAMENTE COM AGUA PARA OS ALERGICOS. DEMAIS
SUBSTITUICOES SEGUIR AS ORIENTACOES QUE DEVEM ESTAR FIXADAS NAS COZINHA - APLV e DOENGA CELIACA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - LEI N2 11.947 Thalita Brecht Battistucei

Nutricionista — Responsavel técnica

CARDAPIO SETEMBRO- 2025 CRN3:54109

Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educandario - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nastaro
Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia- Educandario Rosa Mistica.

EDUCACAO INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
52 SEMANA 29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
Leite com cacau. Pdo de leite com . Leite com cacau. Pdo de leite com Vitamina de banana. Pdo de leite Suco de melancia. P3o de leite
i - Leite com cacau. Bolo. . . ox
LANCHE - MANHA requeijdo. requeijdo. com manteiga. com requeijdo.
Arroz, feijao, ovo mexido com Arroz, feijao, iscas de carne com Macarrdao com frango desfiado e Arroz, polenta com carne moida e Arroz, feijao, frango em cubos
ALMOCO brécolis e cenoura. Salada de espinafre. Salada de repolho. cenoura ao molho de tomate. chuchu ao molho de tomate. Salada com abobrinha. Salada de couve.
acelga. Maca. Laranja. Salada de alface. Melancia. de acelga. Banana.
Suco de laranja. Torta de frango R . Suco de melancia. Pdo de leite Suco de maracuja. Pao de leite
. . . Suco de abacaxi. Pdo de queijo. . Salada de frutas .
LANCHE- TARDE com milho, ervilha e queijo. com paté de frango. com manteiga.

*Cardadpio sujeito a alteragdes.

Médiia nutricional semanal
ade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas | Minerais (mg)

(Kea) | @ | (@ | (0 | (@ A(g)Cimg}CalFe Mg In
4-5ams | 985 160 N | B | B[ X[60|5M]8|H]3

Observagédo: de acordo com a RESOLUCAO N2 06, DE 08 DE MAIO DE 2020, § 62, os carddpios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:

e  Biscoito, bolacha, pdo ou bolo a, no mdximo sete vezes por semana quando ofertada trés refeicées ou mais, em periodo integral;

e Preparagées regionais doces a, no maximo, uma vez por semana em unidades escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo integral;

e Liquidos ldacteos com aditivos ou adogados a, no mdximo, duas vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo integral;
e Produtos cdrneos (calabresa, presunto, salsicha, por exemplo) a, no mdximo, duas vezes por més;

e Alimentos em conserva a, no mdximo, uma vez por més

*Conforme orientacSes da Nutricionista Supervisora da unidade, o carddpio devera ser adaptado de acordo com as necessidades alimentares especiais da crianca tais como doenca celiaca,
diabetes, hipertensio, alergias e intolerdncias alimentares, dentre outras, mediante laudo médico (FNDE, RESOLUCAO N26 DE 2020).




Escola Lanche da manha Almocgo Lanche datarde
Lazaro 7h50 11h 14h35
Alice 8h20 11h 14h20
Carmela 7h50 10h40 14h10
Sarah 8h40 11h 14h
Nastaro 8h40 11h20 15h
Educandéario | 8h 10h45 15h15
Helenice 8h30 11h 14h30
Ossin 8h30/9h 11h10/11h40 13h55/14h25
Zélia 8h20 10h40 14h20
Dr. Ruy 8h20/8h40 11h10/11h30 14h40/15h10
Paulo 8h10/8h40/9n10 10h40/11h10/11h20/11h50 13h40/14h05/14h30




