FRUTAS QUE NECESSITAM DE MATURACAO DEVEM SER SOLICITADAS COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA. OS LEGUMES QUE NAO
FOREM SER USADOS ATE SEXTA-FEIRA DA SEMANA DA ENTREGA, DEVEM SER BRANQUEADOS E CONGELADOS. OS PURES DE LEGUMES
DEVEM SER FEITO SEPARADAMENTE COM AGUA PARA OS ALERGICOS. DEMAIS SUBSTITUIGOES SEGUIR AS ORIENTAGOES QUE DEVEM
ESTAR FIXADAS NAS COZINHA - APLV e DOENCA CELIACA.
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EDUCAGAO INFANTIL — CRECHES: BERGCARIOS E MATERNAIS

2 SEGUIR AS INTRUCOES DO ANEXO | DESTE DOCUMENTO €

1° SEMANA
SERVICOS TURMAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
ENTRADA Opcional Leite Leite
Bercgario 1 Magca (raspinha ~ ’
(até 0970 més) ¢a (rasp ) Mamao (raspinha)
COLAGAO . .
¢ B2e Suco de magé. Pao Leite com cacau. Pao
Maternais com requeijao com manteiga
; Macarréo argolinha
Bergario 1 c:rﬁgzéd?ﬁéllggsi?;za com carne moida ao
(até o 7° més) . molho natural de
e tomate. Laranja -
. tomate. Abacaxi
(gominhos) (raspinha)
CARNAVAL CARNAVAL RECESSO = -
ALMOCO _ Macarréao argolinha
Arroz, lentilha com com carne moida ao
B2e carne suina picada. molho natural de
Maternais Vinagrete. Laranja tomate. Salada de
alface. Abacaxi
Bergério 1
(até o 7° més) Vitamina de mamao Canja
LANCHE Suco de abacaxi com Suco de laranja com
DA TARDE B2e o . cenoura. P&o francés com
Maternais horteld. Pdo de queijo paté de frango
SAIDA Opcional Leite Leite

Observagao: A introducao alimentar é a partir do 6° més de idade.

Considerac6es: Em termos de cardapio, o bercério 1 sera considerado até o 7° més de idade. Nesta fase

a alteracdo de consisténcia ja pode evoluir um pouco, sendo ligeiramente amassada com o garfo, sempre
respeitando a individualidade de cada um.

Até o 7° més de idade: servir os alimentos amassados com garfo (conforme anexo )

8°ao0 11 més de idade: servir os alimentos bem picados (conforme anexo 1)

= Conforme orientacdes da Nutricionista Supervisora da unidade, o cardapio devera ser
adaptado de acordo com as necessidades alimentares especiais da crianga tais como
doenga celiaca, diabetes, hipertensao, anemias, alergias e intolerancias alimentares,
dentre outras, mediante laudo médico (FNDE, RESOLUCAO N°6 DE 2020).
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EDUCAGAO INFANTIL — CRECHES: BERGARIOS E MATERNAIS

> SEGUIR AS INTRUCOES DO ANEXO | DESTE DOCUMENTO €

2° SEMANA
SERVICOS TURMAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bercgario 1
(Atéo 7° Péra (raspinha) ) Meldo Banana amassada Mamé&o (amassado)
més) Suco de goiaba (raspinha)
COLAGAO
Suco de laranja. Ovo s . Vitamina de banana Vitamina de mama&o.
- - uco de goiaba. . = ~ ~ .
B2e . mexido com queijo e P30 com requeijio Suco de meldo. Pdo com cacau. Pdo com Pao de leite com
Maternais pitada de orégano ) com manteiga queijo manteiga
- Arroz, feijdo, ovo Arroz, fgljao, Arroz, feijao, frango Arroz, feijdo,
Bercario 1| meyido com cenoura EEIE T CEL ELD (el carne de panela | Risoto de frango
(Até o 7° tomate e cheiro C | melie reE el HEEEESEER) com tomate e com legumes
mes) verde. Melancia tomate com CIEEIECLE GO Sl vagem. Melancia Laranja .
(raépinha) batata. Maca verde e cenoura. g(ras.pinha) I
(raspinha) Banana (amassada)
ALMOCO Arroz, feijao, ovo Piler, feyao, Arroz, feijdo, frango Arroz, feijao, Risoto de frango
: carne moida ao (sobrecoxa
mexido com cenoura, molho natural de desossada) com carne de panela com legumes.
B2 cheiro verde e queijo. ; com tomate e Salada repolho
Maternais Salada de tomate tomate com cliiie Eils vagem. Salada de com tomate.
com pepino. Melancia pRIEIE. EElURIGe | ERTEIE, SEEER 6l pepino. Melancia Laranja
) acelga. Maca. alface. Banana )
Bercgario 1
(Atéo 7° Mingau de aveia com Sopa de feijao com Cania Salada de frutas
més) cacau Vitamina de banana batata e carne moida J (Amassada)
LANCHE
DA TARDE Suco de uva integral
B2 e Leite com cacau. Pao Suco de mela_r}cia. (diluido). P&o Sucp de laranja. Péo de
Maternais com requeijao. Salada de frutas P&o de queijo francés com carne queijo
moida.
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Observagao: A introducao alimentar é a partir do 6° més de idade.

Consideracgdes: Em termos de cardapio, o bercario 1 sera considerado até o 7° més de idade. Nesta fase
a alteracd@o de consisténcia ja pode evoluir um pouco, sendo ligeiramente amassada com o garfo, sempre
respeitando a individualidade de cada um.

Até o 7° més de idade: servir os alimentos amassados com garfo (conforme anexo I)

8°ao0 11 més de idade: servir os alimentos bem picados (conforme anexo 1)

= Conforme orientacdes da Nutricionista Supervisora da unidade, o cardapio devera ser

Observagao: A introducéo alimentar é a partir do 6° més de idade.

adaptado de acordo com as necessidades alimentares especiais da crianga tais como
doenga celiaca, diabetes, hipertensao, anemias, alergias e intolerancias alimentares,
dentre outras, mediante laudo médico (FNDE, RESOLUCAO N°6 DE 2020).
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EDUCAGAO INFANTIL — CRECHES: BERGARIOS E MATERNAIS

2 SEGUIR AS INTRUCOES DO ANEXO | DESTE DOCUMENTO €

3° SEMANA
SERVICOS TURMAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bercgario 1 = . . . . Abacate amassado . .
(Até 0 7° més) Meléo (raspinha) Péra (raspinha) Suco de goiaba com banana Melancia (raspinha)
COLAGAO — -
¢ Suco de meléo. Ovo . . . = Vitamina de banana. Suco de melancia.
- . Leite com cacau. Pao | Suco de goiaba. Pdo de = - 5 :
B2e mexido com ricota e de leite com manteiga | leite com requeiido P&o de leite com P&o de leite com
Maternais pitada de orégano 9 quely manteiga queijo
e, feuao,preto, Arroz, polenta com Arroz, feijdo, frango Arroz, feijao,
carne suina T .
Bercério 1 desfiada com Arroz, feijao, carne carne desfiado (sobrecoxa | carne de panela
ercario - desfiada com moida e berinjela ao desossada) com com batata e
(Até 0o 7°més) | cenoura ralada e p ~ :
cheiro verde abdbora. Maca molho natural de vagem e cenoura. cheiro verde.
Laranja ’ (raspinha) tomate. Melancia (raspinha) Banana
(gominhos) Meléo(raspinha) (amassada)
Arroz, feijéo preto, Arroz, polenta com Arroz, feijéo, frango i
; L Arroz, feijao,
ALMOCO carne suina com Arroz, feijdo, carne carne (sobrecoxa carne de panela
cenoura ralada e desfiada com moida e berinjela ao desossada) com com batata e
B2 cheiro verde. abobora. Salada de molho natural de vagem e cenoura. cheiro verde
Maternais Salada de couve repolho com tomate. Salada de Salada de repolho. )
~ : Salada de acelga.
com tomate. tomate. Maca alface. Melancia
. ~ ; Banana
Laranja Mel&o (picado)
Bergério 1 .
(até o 7° més) Sopa de feijao com Canja Sa?:r?]ig:az:;as V't?gt];ngo(:s E:::J]a Canja
carne moida P
LANCHE S del . s d ~ Suco de laranja.
DA TARDE B2 PEC? € laranja. uco de mgga cdom Salada de frut Suco de abacaxi. Bolo Crepioca com
e do francés com cenoura. P&o de alada de frutas p T
Maternais carne moida queijo de maga com cacau requeijéo, tomate e
oregano
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Considerag6es: Em termos de cardapio, o bercério 1 sera considerado até o 7° més de idade. Nesta fase
a alteracéo de consisténcia ja pode evoluir um pouco, sendo ligeiramente amassada com o garfo, sempre
respeitando a individualidade de cada um.

Até o 7° més de idade: servir os alimentos amassados com garfo (conforme anexo )

8°ao0 11 més de idade: servir os alimentos bem picados (conforme anexo 1)

= Conforme orientac8es da Nutricionista Supervisora da unidade, o cardapio devera ser
adaptado de acordo com as necessidades alimentares especiais da crianga tais como
doenca celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e intolerancias alimentares,

dentre outras, mediante laudo médico (FNDE, RESOLUCAO N°6 DE 2020).

Observagao: A introducéo alimentar é a partir do 6° més de idade.
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EDUCAGAO INFANTIL — CRECHES: BERGARIOS E MATERNAIS

2 SEGUIR AS INTRUCOES DO ANEXO | DESTE DOCUMENTO €

4° SEMANA
SERVICOS TURMAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bercgario 1
(atéo 7° Melancia (raspinha) Mingau de coco Banana amassada Vitamina de maga Meléo (raspinha)
meés)
COLAGAO
Suco de melanua. Suco de meldo. Pao . ~ Suco de maca. Pdo Suco de meldo. Pao
B2e Ovo mexido com com aueiio Leite com cacau. P&o com requeiido com manteiga
Maternais requeijao quel com manteiga quenao. 9
Arroz, escondidinho Arroz, feijdo, came Macarrao
» o ~ de panela com X
Bercario 1 Arroz, feijéo, de frango com Macarrédo a mandioca e argolinha com
(até o 7° carne moida com legumes (cenoura, bolonhesa com frango desfiado,
R PR . . cenoura (bem .
més) brécolis picado. tomate e cheiro vagem. Melancia icada) milho verde e
Péra (raspinha) verde) Maca (raspinha) FI)Banané ervilha ao molho
(raspinha) (amassada) branco. Laranja
(gominho)
Arroz, feijéo, carne Macarrdo
ALMOGO i5 o . X
B2 brécolis. Salada o2 iElyD (el belplnzes, Selenm ee cenoura milgleo verde e ,
Mat ; : queijo). Salada de vagem com tomate : .
aternais de repolho com = . Salada de tomate ervilha ao molho
~ acelga. Maca (em cubos). Melancia
tomate. Péra com acelga. branco. Salada
Banana de alface. Laranja
(gominho)
Bercgério 1
(ate o 7° . Sopa de macarrdo com Puré de mandioquinha N
A Canja . Salada de frutas ; Vitamina de banana
més) carne moida e cenoura (amassada) com carne moida com aveia e cacau
Suco de melao.
LANCHE . . Bolo branco com
DA TARDE Suco de laranja. Leite com cacau. Pao Suco de uva (diluido). Suco de abacaxi. Pao recheio de creme
B2e Torta de frango com francés com re u.ei'éo Bolo de aveia com de queiio ’ =
Maternais legumes e queijo quelao. banana e maga quel de maracuja.
(adogar com maga)
(aniversério)
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Consideracdes: Em termos de cardapio, o bercério 1 sera considerado até o 7° més de idade. Nesta
fase a alteragéo de consisténcia ja pode evoluir um pouco, sendo ligeiramente amassada com o garfo,
sempre respeitando a individualidade de cada um

Até o 7° més de idade: servir os alimentos amassados com garfo (conforme anexo )

8°ao0 11 més de idade: servir os alimentos bem picados (conforme anexo 1)

2 Conforme orientag8es da Nutricionista Supervisora da unidade, o cardapio devera ser
adaptado de acordo com as necessidades alimentares especiais da crianga tais como
doenca celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e intolerancias alimentares,

dentre outras, mediante laudo médico (FNDE, RESOLUCAO N°6 DE 2020).




ANEXO |

Informativo Técnico SME/CODAE n° 06/2020 e OMS

O Guia Alimentar para as Crian¢as Brasileiras Menores de 2 anos orienta alteragcéo da
consisténcia dos alimentos para os bebés no inicio da introdugdo alimentar, para prevenir o
engasgo e favorecer o processo de aprendizagem da mastigacéo e da degluticdo durante essa
fase. Esse Informativo Técnico é um documento de apoio para todos que trabalham nas
Unidades de Educacéo Infantil da RME e também para as familias.

INSTRUGOES DE CONSISTENCIA DETALHADAS




Consisténcia da alimentagdo desde a infrodugdo alimentar complementar
6 meses
= Os alimentos devem ficar separados e bem
. amassados com o garfo (fig. 1A). As carnes de-
é vem ser desfiadas e picadas (fig. 2A). As frutas

’ — devem ser amassadas, raspadas, raladas ou cozi-
fig. 2A fig. 48

das, no caso de frutas duras (pera e macad) (fig.
4B e video disponivel no QR Code).
7 a 8 meses

Nesta fase, os alimentos podem ser menos amas-
sados que antes ou bem picados, permitindo
que a consisténcia filque mais firme (fig, 1A}, de
acordo com a aceitagdo do bebé. A partir dos

8 meses as frutas macias, como a banana (fig.

fig. 4

4E) podem ser oferecidas em pedagos grandes
(infeira ou cortada ao meio), possibilitando a cri-
anga pegar com a mao e cemer sozinha.

9 a 11 meses

O bebé pode receber diimentos picados em pe-
dacgos pequenos (fig. 1B) e as carnes desfiadas
(fig. 2B). Até completar 12 meses as verduras de-

fig. 1B

vem ser oferecidas cozidas e picadas (fig. 3 A).
12 meses

Préximo aos 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou

nenhuma modificacdo (fig. 1C) e as carnes podem ser ser-

vidas bem cozidas em pedogos peqguenos (fig. 2C). Além e Q
disso, os adlimentos duros passam a ser melhor aceitos. =

fig.1C fig. 2C
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sAOPAULO COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IDUCAGAD
Figura 1. Evolugdo da consisténcia das preparagdes

6 a 8 meses Préximo aos 12 meses
Alimentos amassados Evoluir para alimentos Consisténcia com
com o garfo e as car- plcados em pedacos pouca ou nenhuma
nes desﬂgdas e pica- pequenos e raspados medificacdo

as

Lembre-se! Amassar com o garfo cada vez menos para evoluir a consisténcia

Figura 2. Evolugdo da consisténcia das carnes

6 a8meses ' 9 meses 12meses

Carne desfiada e Carne desfiada Carne macia em pe-
picada dagos pequenos

Figura 3. Como oferecer verduras e milho

'i,

A. Verduras devem ser ofertadas cozidas  B. Milho cozide deve ter cortes ao
e picadas longo das faixas dos graos



Figura 4. Como oferecer as frutas?

A. Frutas macias (abacate, mamdao e banana) podem ser amassadas

B. Frutas duras (magd e pera), podem ser raladas ou cortadas ao melo e refalhadas
{passar a faca diversas vezes, formando pequenos cubos na superficie) para facilitar
a oferta quando raspadas. Também podem ser cozidas e amassadas levemente
com o garfo (sem adicdo de aglcar). Assista ao video sobre formas de oferecer fru-
tas duras clicando aqui.

C. Almentos com formato redondo  D. Laranja pede ser oferecida descasca-
(tomate cereja e uva) devem ser corta- da, sem sementes e cortada ao meio.
dos longitudinalmente em 4 partes

E. As frutas (abacaxi, manga, kiwi, € melancia) podem ser cortadas em cubos peque-
nos. A banana (fruta macia) pode ser oferecida inteira ou cortada ao meio.

DIALOGO COM AS FAMILIAS

rientames  didloge com as familias dos bebés, especiamenta
durante a infroducdo alimentar, pora que o Unidade & a familia estejam
alinhadas durante todo o processo, inclusive se for necessdno iniciar a
oferta de alimentas um pouco mais farde, caso o bebé ndo tenha os sinais
de desenvolvimento logo oo completar os & mesas de vida, A Unidade
pode fazer os registros dos didlogos com as familias e/ou com a equipe da
UBS & arquivd-los ne prontudno da cranda na escola.

E SE A FAMILIA INICIAR A INTRODUGCAO ALIMENTAR ANTECIPADAMENTE?

& a familia iniciar a oferta de cutres alimentos oo bebd antes dos & mases am
casa (akém do leite matemo ou da fdemula infantil), & quiser gue a Unidade também
os ofereca, cabe 4 gestdo da escola solicitar um loudo médicoe ou de nutricionista
com a justificatva para o inicio anfecipode da infroducdo alimentar, contends oz
alimentos indicados oo belbé.

Encaminhar o louvdo é Coordenodoria de Alimentogdo F_t.-:r:dmg
EtCC:IDAEl pora autorizacto e inicio da oferta dos alimentes ao bebé
ina Unidade Educacional, conforme o IT_SME/CODAE n® ﬂ#ﬂﬂl‘i—i
Enr&nﬂim&nm de estudantes com necessidades nuiricionats especificas. §
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