FRUTAS QUE NECESSITAM DE MATURACAO DEVEM SER SOLICITADAS COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA. OS LEGUMES QUE NAO FOREM SER USADOS ATE SEXTA-
FEIRA DA SEMANA DA ENTREGA, DEVEM SER BRANQUEADOS E CONGELADOS. OS PURES DE LEGUMES DEVEM SER FEITO SEPARADAMENTE COM AGUA PARA 0S
ALERGICOS. DEMAIS SUBSTITUICOES SEGUIR AS ORIENTACOES QUE DEVEM ESTAR FIXADAS NAS COZINHA - APLV e DOENCA CELIACA.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — LEI N2 11.947

CARDAPIO OUTUBRO - 2025

Thalita Brecht Battistucci
Nutricionista — Responsavel técnica
CRN3:54109

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esat - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-
Teresa - Emeb Romeu Rui

EDUCAGAO INFANTIL — CRECHES: BERGARIOS E MATERNAIS

12 SEMANA
TURMAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
R ~ - Abacat d N ~
Bergario 1 Puré de maga Mamao Banana aca e;an;:;saa o com Puré de maga
(Até 12 meses)
COLAGAO Leite Com. cacau. Pao Suco~de |a[anja cqm Leite com cacau. P3o de leite Leite com cacau. Pdo de Suco de maga. Pdo de
B2e de leite com mamao. P3do de leite . . . . )
. . . com manteiga leite com requeijdo leite com manteiga
Maternais manteiga. com requeijdo
L. Arroz, feijdo, ovo Arroz, feijdo, carne Arroz, feijdo preto, carne desggz);’aleﬁzllrf;a:fzjral Polenta com carne
Be’rgarlo 1 mexido com desfiada. Beterraba suina desfiada com tomate. moida ao molho natural
(Até 12 meses) X X de tomate com
cenoura. cozida. Chuchu cozido. ) de tomate e cenoura.
aboborinha.
ALMOCO Arroz, feljao, ovo Arrqz, feijdo, carne A’rroz, fEI.jaO preto, carne Arroz, feijdo, frango P30 com carne moida a0
mexido com desfiada. Salada de suina desfiada com tomate. desfiado ao molho natural
B2e R . molho natural de
Maternais cenoura. Salada de beterraba cozida. Salada de chuchu. Banana. de tomate com abobrinha. tomate. Manga
tomate. Maga. Mam3o. Salada de alface. Meldo. ) ga.
B(._jrgério 1 ‘ Mingau de a:/ela com Sopa de fubd corr? cenoura e Puré de manga Banana
(Até 12 meses) Canja maca carne moida.
Suco de uva integral
A . " (diluido). Bolo de
LANCHE DA . Suco de abacaxi. Pdo Sopa de fubd com cenoura e Suco de manga. Pdo de
TARDE B2e Canja de leite com manteiga carne moida ueijo cenoura com cobertura
Maternais ga. ’ quetjo. de chocolate (adogar
com macga).
SAIDA Mamadeira Leite Leite Leite Leite Leite

*Carddpio sujeito a alteragdes.

*E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de agticar, mel e adogante nas preparacées culindrias
e bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientacdes do FNDE. (FNDE, RESOLUCAO N26 DE 2020).

Observacgdes: A introdugdo alimentar é a partir do 62 més de idade.

D3

*

Até o0 82 més de idade:

A alimentacgdo deve ser oferecida em consisténcia pastosa, semelhante a puré. Os alimentos devem ser amassados
com o garfo, sem a necessidade de liquidificador ou peneira, permitindo que o bebé reconhega texturas e
desenvolva suas habilidades de mastigagao.

D3

*

A partir do 82 més de idade:

Inicia-se a evolugao gradual da consisténcia dos alimentos. Os alimentos podem ser amassados mais
grosseiramente ou picados em pequenos pedagos, respeitando sempre a capacidade de mastigacdo e aceitagdo da

crianga.

RS
o<

Conforme orientagdes da Nutricionista Supervisora da unidade, o cardapio devera ser adaptado de acordo com as
necessidades alimentares especiais da crianga tais como doenca celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e
intolerancias alimentares, dentre outras, mediante laudo médico (FNDE, RESOLUCAO N26 DE 2020).

Média nufricional ssmanal

Idade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg)
(Kcal) ] @ | (@ [A{o)Cimo] Ca[Fe Mg Zn
711 Meses | 500 85 10 NA | 380 | 40 | 2108590 | 25
1-2amos 715 120 15 10 [350] 25 [30] 8 [95] 3




FRUTAS QUE NECESSITAM DE MATURAGCAO DEVEM SER SOLICITADAS COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA. OS LEGUMES QUE NAO FOREM SER USADOS ATE
SEXTA-FEIRA DA SEMANA DA ENTREGA, DEVEM SER BRANQUEADOS E CONGELADOS. OS PURES DE LEGUMES DEVEM SER FEITO SEPARADAMENTE COM AGUA
PARA OS ALERGICOS. DEMAIS SUBSTITUICOES SEGUIR AS ORIENTAGOES QUE DEVEM ESTAR FIXADAS NAS COZINHA - APLV e DOENCA CELIACA.

~ Thalita Brecht Battistucci
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — LEI N2 11.947 Nutricionista — Responsavel técnica
CRN3:54109

CARDAPIO OUTUBRO- 2025

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esau - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb

Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

EDUCAGAO INFANTIL — CRECHES: BERCARIOS E MATERNAIS

22 SEMANA
TURMAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite
A « N Abacate amassado com
Bergario 1 Puré de maga Puré de manga Banana banana
(Até 12 meses)
A Lei .Pa i. Pa
COLACAO Suco de laranja. Ovo eite com' cacau. a0 Suco de a.bacaX| 40 Leite com cacau. Pdo de
B2e ) de leite com de leite com . )
. mexido. o o leite com manteiga.
Maternais requeijdo. requeijdo.
Arroz, polenta com o Arroz, feijdo, frango
. Arroz, feijdo preto, . .
L. carne moida ao molho carne suina desfiada Arroz, feijdo, carne desfiado ao molho
Be’rgarlo 1 natural de tomate. , moida com abobrinha. natural de tomate e
(Até 12 meses) B com abdbora.
Chuchu cozido. R cenoura.
Arroz, polenta com Arroz, feijdo preto, n Arroz, feijdo, frango
. . ) Arroz, feijdo, carne .
carne moida ao molho carne suina desfiada , ) desfiado ao molho
ALMOCO . moida com abobrinha.
B2e natural de tomate. com abdbora. Couve Salada de repolho natural de tomate e
Maternais Salada de chuchu. refogada (picada). P ' cenoura. Salada de
= . Banana.
Maga. Mexerica. alface. Manga.
Bgrgario 1 Mingau de coco Canja Puré de manga Mingau de a)’e'a com
(Até 12 meses) maca.
LANCHE Suco de manga. Pdo
DA TARDE Suco de maracuja. Pdo . . ga. Suco de laranja. Pdo de
B2e de leite com queijo Canja de leite com leite com requeijdo
Maternais quetjo. manteiga. queljdo.
SAIDA Mamadeira Leite Leite Leite Leite

*Carddpio sujeito a alteragdes.

*E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de agticar, mel e adogante nas preparacdes culindrias
e bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagdes do FNDE. (FNDE, RESOLUCAO N26 DE 2020).

Observacgoes: A introdugdo alimentar é a partir do 62 més de idade.

< Até o 82 més de idade:

A alimentacgdo deve ser oferecida em consisténcia pastosa, semelhante a puré. Os alimentos devem ser amassados
com o garfo, sem a necessidade de liquidificador ou peneira, permitindo que o bebé reconhega texturas e
desenvolva suas habilidades de mastigagdo.

< A partir do 82 més de idade:

Inicia-se a evolugao gradual da consisténcia dos alimentos. Os alimentos podem ser amassados mais
grosseiramente ou picados em pequenos pedagos, respeitando sempre a capacidade de mastigacao e aceitagdo da
crianga.

< Conforme orienta¢des da Nutricionista Supervisora da unidade, o carddpio devera ser adaptado de acordo com as
necessidades alimentares especiais da crianga tais como doenga celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e
intolerancias alimentares, dentre outras, mediante laudo médico (FNDE, RESOLUCAO N26 DE 2020).

Média nutricional ssmanal

dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas | Minerais (mg)
(Kcal) {a) {a) {a) {o} |A (uo)|C (mg) Ca | Fe | Mg | Zn
7-11Meses | 500 85 16 10 NA | 260 | 40 |210[ 65 |5 |25
1-2anos 715 120 3 15 10 [350] 25 [3s0] 8 [os] 3




FRUTAS QUE NECESSITAM DE MATURAGAO DEVEM SER SOLICITADAS COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA. OS LEGUMES QUE NAO FOREM SER USADOS ATE
SEXTA-FEIRA DA SEMANA DA ENTREGA, DEVEM SER BRANQUEADOS E CONGELADOS. OS PURES DE LEGUMES DEVEM SER FEITO SEPARADAMENTE COM AGUA
PARA OS ALERGICOS. DEMAIS SUBSTITUICOES SEGUIR AS ORIENTAGOES QUE DEVEM ESTAR FIXADAS NAS COZINHA - APLV e DOENCA CELIACA.

Thalita Brecht Battistucci
Nutricionista — Responsavel técnica
CRN3:54109

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - LEI N2 11.947

CARDAPIO OUTUBRO

—-2025

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esau - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb
Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

EDUCAGAO INFANTIL — CRECHES: BERCARIOS E MATERNAIS

32 SEMANA

TURMAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 Puré de péssego Mlngaun(i: a;/ela com Banana Puré de manga Puré de maga
(Até 12 meses) G-
A Leit .Pa S del ja. Pa Leit .
COLAGAO ete com. cacau. £do uco de faranja a0 Leite com cacau. P3do de (il y °°”7 cacau Suco de laranja. Pdo de
B2e de leite com de leite com ) . P3do de leite com . )
. . o leite com manteiga. o leite com manteiga
Maternais manteiga. requeijdo. requeijdo.
Arroz, feljao, ovo Arroz, pf)lenta com Arroz, escondidinho de Al’t:OZ, feijao, carne Arroz, feijdo, carne
L. mexido com carne moida ao molho franeo com legumes moida com berinjela desfiada. Beterraba
Be’rgarlo 1 abobrinha. natural de tomate g g ao molho natural de .
(Até 12 meses) (tomate e cenoura). cozida.
com cenoura. tomate.
A foia
Arroz, feijdo, ovo Arroz, polenta com Arroz, escondidinho de rfoz, 2l c.ar.ne -
mexido com carne moida ao molho frango com legumes 913 Gl (DT EE AT, T, E2e
ALMOCO R ao molho natural de desfiada. Salada de
B2e abobrinha. Salada de natural de tomate (tomate e cenoura). R
. N tomate. Couve beterraba cozida.
Maternais acelga. Péssego. com cenoura. Salada Salada de alface. . .
~ refogada (picada). Mexerica.
de repolho. Maga. Banana. .
Melancia.
L. Sopa de abébora com
Bgrgarlo 1 arroz, frango e Puré de manga Papa de melancia Banana Canja
(Até 12 meses)
LANCHE cenoura.
DA TARDE Sopa de abdbora com Suco de manga. Bolo Suco de melancia. Pdo Suco de maracuja. Pdo
B2e arroz, frango e de aveia com magd e de leite com paté de de leite com Canja
Maternais cenoura. cacau. frango. manteiga.
SAIDA Mamadeira Leite Leite Leite Leite Leite

*Carddpio sujeito a alteragdes.

*E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agticar, mel e adogante nas preparages culindrias e bebidas para
as criangas até trés anos de idade, conforme orientagdes do FNDE. (FNDE, RESOLUCAO N26 DE 2020).

Observacgoes: A introdugdo alimentar é a partir do 62 més de idade.

KD
£ X4

Até o0 82 més de idade:

A alimentagdo deve ser oferecida em consisténcia pastosa, semelhante a puré. Os alimentos devem ser amassados
com o garfo, sem a necessidade de liquidificador ou peneira, permitindo que o bebé reconhega texturas e
desenvolva suas habilidades de mastigagao.

7
*°*

A partir do 82 més de idade:

Inicia-se a evolugao gradual da consisténcia dos alimentos. Os alimentos podem ser amassados mais
grosseiramente ou picados em pequenos pedagos, respeitando sempre a capacidade de mastigacao e aceitagdo da

crianga.

< Conforme orientagdes da Nutricionista Supervisora da unidade, o carddpio devera ser adaptado de acordo com as
necessidades alimentares especiais da crianga tais como doenga celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e

intolerancias

alimentares,

dentre outras,

mediante laudo médico

Média nufricional ssmanal

Idade (Keal)

Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas

Ca|Fe [Mg|Zn

7-11Meses| 500

] (5] (@} |A (ug)[C (mg]
18 10 NA | 360 | 40
2 15 10 |3\0) %

|1

210 85|90

1-2anos 715

RS

(FNDE,

RESOLUCAO

N26 DE

2020).




FRUTAS QUE NECESSITAM DE MATURACAO DEVEM SER SOLICITADAS COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA. OS LEGUMES QUE NAO FOREM SER USADOS ATE SEXTA-
FEIRA DA SEMANA DA ENTREGA, DEVEM SER BRANQUEADOS E CONGELADOS. OS PURES DE LEGUMES DEVEM SER FEITO SEPARADAMENTE COM AGUA PARA 0S
ALERGICOS. DEMAIS SUBSTITUICOES SEGUIR AS ORIENTACOES QUE DEVEM ESTAR FIXADAS NAS COZINHA - APLV e DOENCA CELIACA.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — LEI N2 11.947
CARDAPIO OUTUBRO- 2025

Thalita Brecht Battistucci
Nutricionista — Responsavel técnica
CRN3:54109

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esau - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-
Teresa - Emeb Romeu Rui

EDUCAGAO INFANTIL — CRECHES: BERCARIOS E MATERNAIS

42 SEMANA
SERVICOS TURMAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite
.. . . Abacate amassado com
Bergario 1 Mingau de aveia Banana banana
(Até 12 meses)
COLACAO B2e Suco de laranja. Pdo de leite Leite com cacau. Pdo de Leite com cacau. Pdo de
Maternais com requeijdo. leite com manteiga. leite com requeijdo.
L. Arroz, feijdo, frango desfiado Arroz, feijdo, carne Arroz, feijao preto, carne
(Eteérfzar:ﬁ:s‘) com brdcolis picado. desfiada com tomate. suina desfiada com
Chuchu cozido. abobrinha.
PONTO Arroz, feijdo, frango desfiado Arroz, feijdo preto, carne
FERIADO ’ ! A feija 4 ’
ALMOCO FACULTATIVO com brécolis picado. Salada ey IR, Celins suina desfiada com
desfiada com tomate. )
B2e de tomate. abobrinha. Couve
. - Salada de chuchu. .
Maternais Maga. Banana refogada (picada).
) Manga.
Ari Sopa de feijdo com Mingau de aveia com
Bgrgarlo 1 macarrao, batata, cenoura e Puré de manga g .
(Até 12 meses) carne moida macga.
. Suco d int |
LA Che Sopa de feijéo com Suco de manga. Pdo de l(JS?IuiZc;J)VEI;g;oeia
PATARDE B2e macarrdo, batata, cenoura e leite com mgar;tei a cenoura sém acucar
Maternais carne moida ga. ! _Q_
(aniversario).
SAIDA MAMADEIRA Leite Leite Leite

*Carddpio sujeito a alteragdes.

*E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de agticar, mel e adogante nas preparacées culindrias
e bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagdes do FNDE. (FNDE, RESOLUCAO N26 DE 2020).

Observacgdes: A introdugdo alimentar é a partir do 62 més de idade.

7
*°*

Até o 82 més de idade:

A alimentacgdo deve ser oferecida em consisténcia pastosa, semelhante a puré. Os alimentos devem ser amassados
com o garfo, sem a necessidade de liquidificador ou peneira, permitindo que o bebé reconhega texturas e
desenvolva suas habilidades de mastigagdo.

KD
£ X4

A partir do 82 més de idade:

Inicia-se a evolugao gradual da consisténcia dos alimentos. Os alimentos podem ser amassados mais

grosseiramente ou picados em pequenos pedagos, respeitando sempre a capacidade de mastigacao e aceitagdo da
crianga.

< Conforme orienta¢des da Nutricionista Supervisora da unidade, o carddpio devera ser adaptado de acordo com as
necessidades alimentares especiais da crianga tais como doenga celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e
intolerancias alimentares, dentre outras, mediante laudo médico (FNDE, RESOLUCAO N26 DE 2020).

Média nufricional ssmanal

Vitaminas |

dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras Minerais (mg)
{Kcal) fa) (@l fa) {9} |Afug)|Cimg) Ca [ Fe [Mg| Zn
7-11Meses| 500 85 16 10 NA [ 360 [ 40 [210[85] 8025
1-2anos 715 120 25 15 10 [350] 25 [3e0] 8 [es]3




Observacoes gerais:

Conforme orientagdes da Nutricionista Supervisora da unidade, o cardapio devera ser adaptado de acordo com as necessidades
alimentares especiais da crianga tais como doenga celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e intolerancias alimentares,
dentre outras, mediante laudo médico.

ANEXO |
Informativo Técnico SME/CODAE n2 06/2020 e OMS

O Guia Alimentar para as Criangas Brasileiras Menores de 2 anos orienta alteragdo da consisténcia dos alimentos para os bebés no
inicio da introdugdo alimentar, para prevenir o engasgo e favorecer o processo de aprendizagem da mastigagdo e da degluticdo
durante essa fase. Esse Informativo Técnico é um documento de apoio para todos que trabalham nas Unidades de Educagdo
Infantil da RME e também para as familias.




Consisténcia da alimentagdo desde a infrodugdo alimentar complementar

6 meses

Os alimentos devem ficar separados e bem
amassados com o garfo (fig. 1A). As carnes de-
vem ser desfladas e picadas (fig. 2A). As frutas
devem ser amassadas, raspadas, raladas ou cozi-

das, no caso de frutas duras (pera e macd) (fig.
4B e video disponivel no QR Code).

7 a 8 meses

Nesta fase, os alimentos podem ser menos amas-
sados que antes ou bem picados, permitindo
que a consisténcia flgue mais firme (fig, 1A}, de
acordo com a aceitacdo do bebé. A partir dos i

8 meses as frutas macias, como a banana (fig.

4E) podem ser oferecidas em pedacos grandes fig. 24 fig. 4€
(inteira ou cortada ao meio), possibilitando a cri-

anga pegar com a mao e cemer sozinha.

9 a 11 meses

O bebé pode receber alimentos picados em pe-
dagos pequenocs (fig. 1B) e as carnes desfiladas
(fig. 2B). Até completar 12 meses as verduras de-

vem ser oferecidas cozidas e picadas (fig. 3 A).

12 meses

Proximo aos 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou

nenhuma modificacdo (fig. 1C) e as carnes podem ser ser-

vidas bem cozidas em pedagos peqguenos (fig. 2C). Além e Q
disso, os alimentos duros passam a ser melher aceitos.

fig.1C fig. 2C



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CIDADE DE

SAO PAULO COORDENADORIA DE AlIMEN‘I’ACAO ESCOLAR
IOUCAGAD
Figura 1. Evolugdo da consisténcia das preparagdes

6 a 8 meses 9 meses
Alimentos amassados Evoluir para alimentos Conslsiénda com
com o garfo e as car- plcados em pedacos pouca ou nenhuma
nes desﬂ:das e pica- pequenos e raspados medificagdo
as

Lembre-se! Amassar com o garfo cada vez menos para evoluir a consisténcia

Figura 2. Evolugdo da consisténcia das carnes

6 aBmeses ‘ 9 meses 12meses

Carne desfiada e Carne desfiada Carne macia em pe-
picada dagos pequenocs

Figura 3. Como oferecer verduras e milho

A. Verduras devem ser ofertadas cozidas  B. Milho cozide deve ter cortes ao

e picadas longo das faixas dos graos



Figura 4. Como oferecer as frutas?

A. Frutas macias (abacate, mamao e banana) podem ser amassadas

B. Frutas duras (magd e pera), podem ser raladas ou cortadas ao meio e retalhadas
{passar a faca diversas vezes, formando pequenos cubos na superficie) para facilitar
a oferta quando raspadas. Também podem ser cozidas e amassadas levemente
com o garfo {sem adi¢cdo de aglcar). Assista ao video sobre formas de oferecer fru-
tas duras clicando aqui.

C. Alimentos com formato redondo  D. Laranja pede ser oferecida descasca-
(tomate cereja e uva) devem ser corta-  do, sem sementes e cortada ao melo.
dos longitudinalmente em 4 partes

E. As frutas (abacaxi, manga, kiwi, e melancia) podem ser cortadas em cubos peque-
nos. A banana (fruta macia) pede ser oferecida inteira ou cortada ao meio.

DIALOGO COM AS FAMILIAS

Onentamo:s didloge com as familios dos bebés, especialmente
durante a infroducho aimentar, para que a Unidade & a familia estejam
alinhadas durante todo o processo, inclusive sa for necessdro iniciar a
oferta de alimanios um pouco mais farde, caso o bebd Ndo tenha os sinais
de desenvolvimento lego oo completar 05 & meses de vida, A Unidode
pode fazrer os registros dos didlogos com as familias efou com a equipe da
UBS & arquivé-los no prontudrio da crianga na escola.

E SE A FAMILIA INICIAR A INTRODUCAO ALIMENTAR ANTECIPADAMENTE?

Se a familia iniciar a oferta de oufros alimentos oo bebé antes dos & meses em
casa [akdm do leite matemo ou da fémula infantil), @ quiser que a Unidade também
os ofereca, cabe 4 gestdo da escola solicitar um lavdo médico ou de nutricionista
com a justificatva pora o inicio antecipodo da infroducdo alimentar, confendo o
dlimentos indicades ao bebé.

Encaminhar o lavdo & Ceordenadora de Alimentagte Escolard
[CODAE) pora auterizacdo @ inicio da oferta dos alimentss ao bebé
na Unidade Educacional, conforme o IT_SME/CODAE n® 04)/3003—
atendimeanio de estudanie: com necessidaodes nulicionot especilicos.
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